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«LA PAZ COMIENZA CON LA DIGNIDAD: 

UN LLAMAMIENTO MUNDIAL PARA PONER 
FIN A LA TRATA DE PERSONAS» 
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Vigilia adaptada por Ana Almarza Cuadrado para las diócesis españolas, desde los 

materiales elaborados por el equipo de trabajo de preghieracontrotratta.org 2026 

 

Ambientación: En un lugar destacado de la iglesia, en el altar, colocamos la imagen de Santa Josefina 
Bakhita, que es la que nos convoca a esta vigilia. Colocamos un mural con los 5 continentes y preparamos 5 
velones que iremos encendiendo a lo largo de la celebración. Donde sea posible, llevar un cartel con el lema 
de la jornada: «La paz comienza con la dignidad: un llamamiento mundial para poner fin a la trata de 
personas» 

 
Cada vela representa un continente, un valor esencial y nuestro compromiso compartido de proteger la 
dignidad humana:  

1.- Vela de la Paz – África.  
2.- Vela de la Fe – Europa.  
3.- Vela del Amor – América.  
4.- Vela de la Justicia – Asia.  
5.- Vela de la Esperanza – Oceanía.  
 

Buscamos 5 personas que representen a los continentes, y cuando sea el momento oportuno, llevarán las 
velas al lugar indicado. Buscamos una persona que dé voz a cada una de las velas. Al comienzo, se reparte a 
cada persona una vela pequeña, que utilizaremos al final de la vigilia de oración. 

 

MONICIÓN DE ENTRADA 
 

LECTOR 1  
Un año más, nos reunimos en torno a la figura de Santa Josefina Bakhita para orar por 
nuestros hermanos y hermanas que están sufriendo la trata de personas. Este año con el 
lema: «La paz comienza con la dignidad: un llamamiento mundial para poner fin a la 
trata de personas» 

 
En un mundo en el que, en muchos lugares, están viviendo en guerra, este año queremos 
orar por la paz buscando restablecer la dignidad dañada, ofendida y maltratada de tantos 
hermanos y hermanas que sufren la trata. 

La verdadera paz es amable y humilde, nace del amor y se mantiene donde se defiende la 
dignidad humana. La explotación y la cosificación de las personas a través de la trata 
destruye fundamentalmente los cimientos de la paz y la justicia, por lo que su 
erradicación es esencial para construir un mundo justo. En esta vigilia queremos 
comprometernos para ser constructores de la paz. 

La trata de personas, conviene recordárnoslo, es una herida global que niega la dignidad 
humana y destruye la paz de las comunidades en todo el mundo. Muchas de las víctimas, 
en su mayoría, mujeres, niños y niñas, son personas migrantes y desplazadas, que sufren 
explotación en todas sus formas, desde el trabajo forzoso y la explotación sexual hasta la 
servidumbre y el matrimonio forzado, la comisión de delitos y, en algunos casos, la 
extracción de órganos. 
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LECTOR 2 
Esta tarde queremos recordar las palabras del papa León XIV en su primera bendición 
Urbi et Orbi, del 8 de mayo de 2025: "¡La paz esté con todos ustedes! (…) Esta es la paz de 
Cristo resucitado, una paz desarmada y una paz desarmante, humilde y perseverante. 
Proviene de Dios, Dios que nos ama a todos incondicionalmente". Y es desde este amor 
incondicional desde el que nos unimos a toda la Iglesia para orar por la paz. 

 
CANTO INICIAL 1 - ORACIÓN 

Hazme un Instrumento de tu paz, u otra que ayude a entrar en clima de oración 

 

Hazme un instrumento de tu paz  
donde haya odio lleve yo tu amor  
donde haya injuria tu perdón Señor  
donde haya duda fe en ti. 

 
Maestro ayúdame a nunca buscar querer ser consolado sino consolar 
querer ser entendido sino entender ser amado como yo amar. 

Hazme un instrumento de tu paz es perdonando que nos das perdón es 
dando a todos como tú nos das 
muriendo es que volvemos a nacer. 

 
Maestro ayúdame a nunca buscar querer ser consolado sino consolar 
querer ser entendido sino entender ser amado como yo amar. 
Hazme un instrumento de tu paz 

 
 
PASOS DE SOLIDARIDAD 

 
LECTOR 1  
La paz y la dignidad son inseparables. “La paz verdadera no solo es la ausencia de guerra, 
sino la presencia de justicia, compasión y respeto por cada vida humana.” Donde se viola 
la dignidad 
—por explotación, trata, pobreza o desplazamiento—, la paz se rompe. Cuando la 
dignidad se respeta, la paz se restaura. 

En esta fiesta de Santa Josefina Bakhita, quien fue esclavizada y ahora es un faro de 
esperanza, nos reunimos como una comunidad mundial. Desde cada continente y 
tradición, nos unimos en oración, afirmando que poner fin a la trata de personas es una 
llamada moral y espiritual. 
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1.– Vela de la Paz – África (Se coloca en el lugar indicado para esta primera vela) 

 

LECTOR 2 (mientras la vela va hacia el Altar) 
Iniciamos nuestros pasos de solidaridad con la Vela de la Paz y, 
de manera especial, por tantos hermanos y hermanas que, en 
África, sufren la trata de personas. 

Hoy, como Iglesia, oramos por las mujeres y niñas cuya dignidad 
ha sido herida por el abuso y el poder. 

 
 LECTOR VELAS (una vez la vela llega a los pies del Altar)  
Voz de la vela Paz: “Soy la vela de la Paz, pero mi llama arde en 
un mundo de guerra y división. Orad para que mi llama nunca se 
apague, y dónde esté apagada vuelva a encenderse.”  
 

LECTOR SALMOS 
Con cada vela nos vamos a hacer eco de los Salmos que nos animan e invitan a vivir desde la 
paz. Rezamos todos juntos con el Salmo 29. “El Señor da fuerza a su pueblo, el Señor bendice a 
su pueblo con la paz” (Sal 29, 11) 

 
22También vosotros ahora sentís tristeza; pero volveré a veros, y se alegrará vuestro corazón, 
y nadie os quitará vuestra alegría. 23Ese día no me preguntaréis nada. En verdad, en verdad 
os digo: si pedís algo al Padre en mi nombre, os lo dará. 24Hasta ahora no habéis pedido nada 
en mi nombre; pedid, y recibiréis, para que vuestra alegría sea completa. 25Os he hablado de 
esto en comparaciones; viene la hora en que ya no hablaré en comparaciones, sino que os 
hablaré del Padre claramente. 26Aquel día pediréis en mi nombre, y no os digo que yo rogaré 
al Padre por vosotros, 27pues el Padre mismo os quiere, porque vosotros me queréis y creéis 
que yo salí de Dios. 28Salí del Padre y he venido al mundo, otra vez dejo el mundo y me voy al 
Padre». 33Os he hablado de esto, para que encontréis la paz en mí. En el mundo tendréis 
luchas; pero tened valor: yo he vencido al mundo». (Jn  , 22-28,33) 
 

 
Silencio orante 
 
Oración de la asamblea 
Dios de compasión, protege a tus hijos e hijas que están atrapados por la trata de personas. 
Da valor a quienes sufren la vulnerabilidad provocada por el mal, da sabiduría a los líderes y 
promueve corazones abiertos a la justicia. 
Por intercesión de Santa Josefina Bakhita, pedimos que florezca la libertad y la paz en todo el 
planeta. Amén 

 
 

CANTO 2 - Vestíos con la ternura 
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2.– Vela de la Fe – Europa (Se coloca en el lugar indicado para esta segunda vela) 
 

 

LECTOR 2 (mientras la vela va hacia el Altar) 
 

Nuestros siguientes pasos de solidaridad los hacemos con la 
Vela de la Fe. Damos gracias por quienes sobreviven a la trata y 
cuya fortaleza inspira transformación y da ánimos para salir de 
todo mal. 

 
 LECTOR VELAS (una vez la vela llega a los pies del Altar)  
Voz de la vela Fe: “Yo soy la Fe, a menudo cuestionada, pero 
nunca muero del todo. Orad para que mi llama sea cada vez más 
intensa.” 

 
LECTOR SALMOS 
Con esta segunda vela nos hacemos eco todos juntos del Salmo 
91: “Tú que habitas al amparo del Altísimo, que vives a la 
sombra del Omnipotente, di al Señor: «Refugio mío, alcázar mío, 
Dios mío, confío en ti».” (Sal 91, 1-2) 
 

 
Y al salir él con sus discípulos y bastante gente, un mendigo ciego, Bartimeo (el hijo de Timeo), 
estaba sentado al borde del camino pidiendo limosna. 47Al oír que era Jesús Nazareno, 
empezó a gritar: «Hijo de David, Jesús, ten compasión de mí». 48Muchos lo increpaban para 
que se callara. Pero él gritaba más: «Hijo de David, ten compasión de mí». 49Jesús se detuvo y 
dijo: «Llamadlo». Llamaron al ciego, diciéndole: «Ánimo, levántate, que te llama». 50Soltó el 
manto, dio un salto y se acercó a Jesús. 51Jesús le dijo: «¿Qué quieres que te haga?». El ciego 
le contestó: «Rabbuní, que recobre la vista». 52Jesús le dijo: «Anda, tu fe te ha salvado». Y al 
momento recobró la vista y lo seguía por el camino. (Mc 10, 46-52) 
 
Silencio orante 
 
Oración de la asamblea 

Dios de justicia y paz, fortalece y lleva a buen término los esfuerzos contra la trata de 
personas y despierta los corazones, para proteger la vida y la dignidad de nuestros 
hermanos y hermanas. Por intercesión de Santa Josefina Bakhita, pedimos que Europa 
sea un lugar de seguridad y esperanza, y que siempre practiquemos la acogida evangélica. 
Amén. 
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3.– Vela del Amor – América (Se coloca en el lugar indicado para esta tercera vela) 

 

LECTOR 2 (mientras la vela va hacia el Altar) 
Nuestros siguientes pasos de solidaridad los hacemos con la Vela del 
Amor. Caminamos por los niños y niñas cuya inocencia ha sido 
arrebatada de forma cruel. 

 
 LECTOR VELAS (una vez la vela llega a los pies del Altar)  

 
Voz de la vela Amor: “Yo soy el Amor, atenuado por la indiferencia, 
pero sigo brillando. Oremos para que el amor sea el corazón del mundo 
y su llama brille intensamente” 

 
LECTOR SALMOS 
Nos hacemos eco, con esta vela, de las palabras del Salmo 136: “Dad 
gracias al Señor porque es bueno: porque es eterna su misericordia. Dad 
gracias al Dios de los dioses: porque es eterna su misericordia. Dad 
gracias al Señor de los señores: porque es eterna su misericordia.” (Sal 
136, 1-3) 

 
 

1Si hablara las lenguas de los hombres y de los ángeles, pero no tengo amor, no sería más que un 
metal que resuena o un címbalo que aturde. 2Si tuviera el don de profecía y conociera todos los 
secretos y todo el saber; si tuviera fe como para mover montañas, pero no tengo amor, no sería nada. 
3Si repartiera todos mis bienes entre los necesitados; si entregara mi cuerpo a las llamas, pero no 
tengo amor, de nada me serviría. 4El amor es paciente, es benigno; el amor no tiene envidia, no 
presume, no se engríe; 5no es indecoroso ni egoísta; no se irrita; no lleva cuentas del mal; 6no se 
alegra de la injusticia, sino que goza con la verdad. 7Todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo 
lo soporta. 8El amor no pasa nunca. Las profecías, por el contrario, se acabarán; las lenguas cesarán; 
el conocimiento se acabará. 9Porque conocemos imperfectamente e imperfectamente profetizamos; 
10mas, cuando venga lo perfecto, lo imperfecto se acabará. 11Cuando yo era niño, hablaba como un 
niño, sentía como un niño, razonaba como un niño. Cuando me hice un hombre, acabé con las cosas 
de niño. 12Ahora vemos como en un espejo, confusamente; entonces veremos cara a cara. Mi conocer 
es ahora limitado; entonces conoceré como he sido conocido por Dios. 13En una palabra, quedan 
estas tres: la fe, la esperanza y el amor. La más grande es el amor. (1 Cor 13) 

 
Silencio orante 

 
Oración de la asamblea 
 
Dios de la vida, protege a todos nuestros hermanos y hermanas más pequeños que viven la 
explotación y el abuso, fortalece la solidaridad e inspira la justicia. 
 
Por intercesión de Santa Josefina Bakhita, te pedimos que todos los corazones encuentren libertad y 
cuidado, sobre todo aquellos que más sufren. Amén. 
 
CANTO 3 - Al amor más sincero 
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4.– Vela de la Justicia – Asia (Se coloca en el lugar indicado para esta cuarta vela) 

 

LECTOR 2 (mientras la vela va hacia el Altar) 
 

Nuestros siguientes pasos de solidaridad los hacemos con la Vela de la 
Justicia, por todos los hombres y mujeres que buscan libertad y 
equidad. 

 
 LECTOR VELAS (una vez la vela llega a los pies del Altar)  
 
Voz de la vela Justicia: “Yo soy la Justicia, debilitada bajo la opresión, 
pero anhelo brillar. Oremos para que en todos los continentes se 
implante la justicia y su llama ilumine todas las políticas y se haga 
habitable toda la tierra” 

 
LECTOR SALMOS 
En este momento nos hacemos eco de las palabras del Salmo 89: 
“Justicia y derecho sostienen tu trono, misericordia y fidelidad te 
preceden. Dichoso el pueblo que sabe aclamarte: caminará, oh Señor, a 
la luz de tu rostro; tu nombre es su gozo cada día, tu justicia es su 
orgullo”. (Sal 89, 15-17) 

17Así es también la fe: si no tiene obras, está muerta por dentro. 18Pero alguno dirá: «Tú tienes fe y 
yo tengo obras, muéstrame esa fe tuya sin las obras, y yo con mis obras te mostraré la fe». 19Tú crees 
que hay un solo Dios. Haces bien. Hasta los demonios lo creen y tiemblan. 20¿Quieres enterarte, 
insensato, de que la fe sin las obras es inútil? 21Abrahán, nuestro padre, ¿no fue justificado por sus 
obras al ofrecer a Isaac, su hijo, sobre el altar? 22Ya ves que la fe concurría con sus obras y que esa fe, 
por las obras, logró la perfección. 23Así se cumplió la Escritura que dice: Abrahán creyó a Dios y eso le 
fue contado como justicia y fue llamado «amigo de Dios». 24Ya veis cómo el hombre es justificado por 
las obras y no solo por la fe. 25Del mismo modo también Rajab, la prostituta, ¿no fue justificada por 
sus obras al acoger a los mensajeros y hacerlos salir por otro camino? 26Pues lo mismo que el cuerpo 
sin aliento está muerto, así también la fe sin obras está muerta. (Santiago 2,16-23) 

Silencio orante 

Oración de la asamblea 

Dios de la libertad, devuelve dignidad a los supervivientes de la trata de personas, levanta líderes 
justos y protege a las personas en situación de vulnerabilidad. 
Por intercesión de Santa Josefina Bakhita, pedimos para que Asia resplandezca con la paz. Amén. 
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5.– Vela de la Esperanza – Oceanía (Se coloca en el lugar indicado para esta quinta vela) 

 

LECTOR 2 (mientras la vela va hacia el Altar) 
 

Nuestros siguientes pasos de solidaridad los hacemos con la Vela 
de la Esperanza. Caminamos junto a todas las personas 
migrantes, refugiadas y desplazadas, y les acompañamos para 
que logren un futuro esperanzador. 

  
 LECTOR VELAS (una vez la vela llega a los pies del Altar)  

 
Voz de la vela Esperanza: “Yo soy la Esperanza. Mientras siga 
ardiendo, todas las demás velas pueden volver a brillar. Oremos 
para que mi llama arda y contagie para la creación de un mundo 
solidario de hermanos y hermanas en busca del bien para toda la 
humanidad” 

 
LECTOR SALMOS 
Con esta última vela, nos hacemos eco de las palabras del Salmo 
27, en el versículo 14, que nos anima a la esperanza y el valor en 
Dios, diciendo: “Espera en el Señor, sé valiente, ten ánimo, 
espera en el Señor.” 

 
 

 
28No tengáis miedo a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma. No; temed al que 
puede llevar a la perdición alma y cuerpo en la gehenna. 29¿No se venden un par de gorriones por un 
céntimo? Y, sin embargo, ni uno solo cae al suelo sin que lo disponga vuestro Padre. 30Pues vosotros 
hasta los cabellos de la cabeza tenéis contados. 31Por eso, no tengáis miedo: valéis más vosotros que 
muchos gorriones.  (Mt 10, 28-31) 
 
Silencio orante 
 
Música contemplativa Oración de la asamblea 

Dios Creador, bendice a las personas víctimas de trata, explotadas y desplazadas, fortalece a las 
comunidades e inspira el cuidado por cada vida. Por intercesión de Santa Josefina Bakhita, pedimos 
que prevalezcan la esperanza y la justicia. Amén. 
 

 
 

CANTO 4 - Tuya y nueva 
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ORACIÓN FINAL (todos) 
 
        LECTOR 2 

Dios, tú viniste “a proclamar a los cautivos la libertad” (Lc 4, 18). Oramos por todas las víctimas y 
sobrevivientes de la trata de personas, de las guerras y los conflictos, que han sufrido y, aun así, 
siguen mostrando valor y resiliencia. 

Concédeles paz en sus corazones y restaura su dignidad herida por la violencia y la injusticia. 
Inspira a líderes y comunidades a actuar con valentía contra la explotación, la guerra y toda forma 
de opresión. 

Toca los corazones de quienes hacen daño, guíalos hacia la justicia, la reconciliación y la 
compasión, para que vivamos en libertad, respeto y paz duradera. 

Que en todo el mundo unamos nuestras manos para construir una tierra donde la paz comience 
con dignidad para todos, para todas. Amén. 

 
 
GESTO DE UNIDAD 

LECTOR 1  

Encendemos la vela que se nos ha entregado al principio comprometiéndonos a transmitir con 
nuestra vida y la confianza vivida esta tarde el amor, la esperanza, la paz, la fe y la justicia. 
Mantengamos el amor, la esperanza, la paz, la fe y la justicia en nuestra misión diaria. 

(Se van encendiendo las velas desde los velones, mientras escuchamos música meditativa) 

 
Mientras se encienden las velas: CANTO 5 - Es por tu gracia 

 

 
 
ENVÍO DE BENDICIONES AL MUNDO 

Ahora, con los velones puestos a los pies del Altar, haremos un gesto de envío de bendiciones al 
mundo entero. De Norte a Sur, de Este a Oeste, ofreciendo luz y bendición. 

 
LECTOR SALMOS 
SUR: Que la paz, la justicia, el amor y la esperanza abracen cada corazón. 
ESTE: Que se eleven con resplandor y brillen sobre la tierra.  
OESTE: Que descansen en plenitud y bendigan cada nación.  

  NORTE: Que fluyan en espíritu y rodeen todo el mundo. 
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TODOS JUNTOS 
 

Que la paz, la justicia, el amor y la esperanza envuelvan toda la tierra, ahora y siempre. Amén  

 

ORACION A SANTA JOSEFINA BAKHITA 

Santa Josefina Bakhita, de niña fuiste vendida como esclava 

y tuviste que enfrentar dificultades y sufrimientos indecibles. 

Una vez liberada de tu esclavitud física, 

encontraste la verdadera redención en el encuentro con Cristo y su Iglesia. 

Santa Josefina Bakhita, ayuda a todos aquellos que están atrapados en la esclavitud. 

En su nombre, intercede ante el Dios de la Misericordia, de modo que las cadenas de su cautiverio 

puedan romperse. 

Que Dios mismo pueda liberar a todos los que han sido amenazados, 
heridos o maltratados por la trata y el tráfico de seres humanos. 

Lleva consuelo a aquellos que sobreviven a esta esclavitud y enséñales a ver a Jesús como modelo de 

fe y esperanza, para que puedan sanar sus propias heridas. 

Te suplicamos que reces e intercedas por todos nosotros: para que no caigamos en la indiferencia, 

para que abramos los ojos y podamos mirar las miserias y las heridas de tantos hermanos y hermanas 

privados de su dignidad y de su libertad y escuchar su grito de ayuda. Amén. 

 
CANTO FINAL 6 - Santa Bakhita “Lleva tu vela y enciende el mundo.” 
 
 
 
MATERIAL.  

- Velones grandes x 5.  
- Si puede ser uno de cada color, como en el rosario misionero 

- Paz - África - Blanco 
- Fe - Europa - Azul 
- Amor - América - Rojo 
- Justicia - Asia  - Amarillo 
- Esperanza - Oceanía - Verde 

- O con los nombres escritos. O un cartelito a sus pies.  
- Velas grandes + platos para los cabeceros de cada banco  ( x 40?) 
- Velas de pila para los asistentes ( x 100?) 
- Dípticos impresos para asistentes 
- Cartel de la jornada/vigilia 
- Lema impreso en grande a los pies del altar 
- Cartel de Santa Josefina Bakhita 


